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LUNEDi

Corpo Libero A
(andrea)

Corpo Libero C
(andrea)

Corpo Libero B
(andrea)

Preparazione
Fisica Generale
(andrea)

MARTEDi

Ginnastica
Preventiva
(andrea)

Corpo Libero C
(pier)

Mat Pilates
(giorgia)

Ginn.
Funzionale/
online
(giorgia)

MERCOLEDi

Corpo Libero A
(andrea)

Tecniche di
Allungamento
Muscolare
(andrea)

Corpo Libero B
(andrea)

GIOVEDi

Corpo Libero A
(pier)

Corpo Libero C
(andrea)

VENERDi1

Ginnastica
Preventiva
(giorgia)

Corpo Libero A
(giorgia)

Corpo Libero C
(giorgia)

SABATO

aperta
dalle 12.00
alle 13.30




